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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации:

«Теория и методика учебно-тренировочного процесса по избранному виду
спорта (Прыжки на батуте)»

Цель – получение новых знаний и навыков, освоения современных методов решения
профессиональных задач.

Категория слушателей: лица, имеющие высшее или среднее профессиональное образование.
Срок обучения – 36 академических часа.
Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (без

отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с применением дистанционных
образовательных технологий).

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не менее 4 часов в день).

№
п/п Наименование разделов и дисциплин Всего

часов

В том числе Форма
контрол

я
Лекци
и СРС

1. Нормативно-правовые аспекты в сфере образования 4 2 2
2. Основы педагогики 4 2 2
3. Основы психологии 4 2 2

4. Теоретические основы педагогического
проектирования 4 2 2

5. Особенности специальной физической и технической
подготовки прыгунов на акробатической дорожке 4 2 2

6. Построение программы практических занятий по
предмету «Прыжки на батуте» 4 2 2

7. Силовая подготовка гимнастов 4 2 2

8.
Требования по охране труда и технике безопасности
при проведении тренировочных занятий по прыжкам
на батуте

6 4 2

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2 - 2 Зачет
ИТОГО 36 18 18


